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ǼΝǹ ǻΙǻǹΚΣΙΚΟ ΠǼΙΡǹΜǹ  
ǽαξαλΪεβ ΚπθıĲαθĲέθα & Ǻαηίαεκτıβ ΞΫθδα  

ΠαθİπδıĲάηδκ ǹγβθυθ & ΠαθİπδıĲάηδκ Ιπαθθέθπθ  
kon.zacharaki@gmail.com, xvamvak@cc.uoi.gr  

ΠαλκυıδΪακυηİ Ϋθα įδįαεĲδεσ πİέλαηα ηİ ıĲσξκ Ĳβ ίİζĲέπıβ Ĳπθ 
ıυθαδıγβηΪĲπθ įτκ ηαγβĲυθ Ĳβμ ǹ΄ Λυεİέκυ εαĲΪ Ĳβθ απκįİδεĲδεά 
įδαįδεαıέα εαδ, εαĲ’ İπΫεĲαıβ, Ĳβμ ıĲΪıβμ Ĳκυμ απΫθαθĲδ ıĲβ ΓİπηİĲλέα. 
ΤδκγİĲάıαηİ υπκįİέιİδμ ΰδα Ĳβ įδįαıεαζέα πκυ απκλλΫκυθ απσ Ĳβθ Ϋλİυθα 
ıĲκ ξυλκ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ, ηİ εİθĲλδεκτμ Ϊικθİμ Ĳβθ αθĲαπσελδıβ ıĲδμ 
δįδαέĲİλİμ įυıεκζέİμ πκυ αθĲδηİĲυπδααθ κδ ηαγβĲΫμ, Ĳβ įβηδκυλΰέα İθσμ 
εζέηαĲκμ ıĲκ κπκέκ κδ ηαγβĲΫμ γα Ϋθδπγαθ αıφαζİέμ θα İεφλΪıκυθ Ĳα 
ıυθαδıγάηαĲΪ Ĳκυμ εαδ Ĳβ įβηδκυλΰέα İυεαδλδυθ υıĲİ Ĳα παδįδΪ θα 
ίδυıκυθ Ĳβθ İπδĲυξέα εαĲΪ Ĳβθ απκįİδεĲδεά įδαįδεαıέα. Η παλΫηίαıβ İέξİ 
γİĲδεά İπέįλαıβ ıĲα ıυθαδıγάηαĲα εαδ Ĳδμ ıĲΪıİδμ Ĳπθ ηαγβĲυθ. 
 

ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ. 
Ǿ ηαγβηαĲδεά απσįİδιβ İέθαδ κ εαĲİικξάθ Ĳλσπκμ αιδκζσΰβıβμ Ĳβμ 
αζάγİδαμ Ĳπθ ηαγβηαĲδευθ δıξυλδıηυθ (Moutsios-Rentzos & Spyrou, 

2013). ΣαυĲσξλκθα β απσįİδιβ γİπλİέĲαδ πμ «ίαıδεσ ıυıĲαĲδεσ» εαγυμ 
εαδ πμ «απαλαέĲβĲκ İλΰαζİέκ ΰδα Ĳβθ πλκυγβıβ Ĳβμ ηαγβηαĲδεάμ 
εαĲαθσβıβμ» (Ball, Hoyles, Jahnke & Movshovitz-Hadar, 2002, ıİζ. 
907).  

ΧıĲσıκ, ıυξθΪ β ıĲΪıβ Ĳπθ ηαγβĲυθ απΫθαθĲδ ıĲα ηαγβηαĲδεΪ ΰİθδεΪ 
εαδ, πδκ ıυΰεİελδηΫθα, απΫθαθĲδ ıĲβ ΰİπηİĲλδεά απσįİδιβ, įİθ İέθαδ 
İυθκρεά (Moutsios – Rentzos & Kalozoumi – Paizi, 2014). Χμ ıĲΪıβ 
γİπλκτηİ Ĳβ ıυθαδıγβηαĲδεά πλκįδΪγİıβ Ĳπθ ηαγβĲυθ απΫθαθĲδ ıĲα 
ηαγβηαĲδεΪ, İθ πλκεİδηΫθπ, ıĲβ ΓİπηİĲλέα, β κπκέα ıυθέıĲαĲαδ απσ 
ıυθαδıγάηαĲα, πλκıįκεέİμ εαδ αιέİμ (Hannula, 2002; Liljedahl, 2005). 

΢Ĳβθ İλΰαıέα αυĲά İπδεİθĲλπθσηαıĲİ ıĲα ıυθαδıγάηαĲα πκυ Ϋξκυθ 
ıβηαθĲδεσ λσζκ ıĲβ įδαησλφπıβ Ĳπθ ıĲΪıİπθ, İδįδεσĲİλα Ĳπθ ηβ 
İυθκρευθ. ΠλΪΰηαĲδ, κδ ηβ İυθκρεΫμ ıĲΪıİδμ, ıİ ηİΰΪζκ ίαγησ, 
παΰδυθκθĲαδ απσ İπαθαζαηίαθσηİθα αλθβĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα εαĲΪ Ĳβθ 
İθαıξσζβıβ ηİ Ĳα ηαγβηαĲδεΪ, İθ πλκεİδηΫθπ ηİ Ĳβθ απσįİδιβ, εαδ 
įτıεκζα ηİĲαίΪζζκθĲαδ (Liljedahl, 2005; Zan, Brown, Evans & Hannula, 
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2006). ΦαέθİĲαδ, įİ, σĲδ ıİ ίΪγκμ ξλσθκυ, κδ ıĲΪıİδμ εαδ β İπδĲυξέα ıĲα 
ηαγβηαĲδεΪ αζζβζκĲλκφκįκĲκτθĲαδ (Ǿannula, 2015).  

ΘİπλİέĲαδ, ζκδπσθ, ıβηαθĲδεά β įδİλİτθβıβ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ, πμ 
ίαıδεάμ ıυθδıĲυıαμ Ĳπθ ıĲΪıİπθ Ĳπθ ηαγβĲυθ απΫθαθĲδ ıĲα 
ηαγβηαĲδεΪ εαδ, Ϊλα, πμ ıβηαθĲδεσμ παλΪΰκθĲαμ πκυ İπβλİΪαİδ Ĳβθ 
İηπζκεά Ĳκυμ ηİ Ĳκ ηΪγβηα αυĲσ εαδ Ĳβ ıξκζδεά Ĳκυμ İπέįκıβ. ΧıĲσıκ, 
įİθ υπΪλξİδ εαγκζδεά ıυηφπθέα πμ πλκμ Ĳκ Ĳδ κλέαİĲαδ πμ įδαελδĲσ 
«ıυθαέıγβηα». ΢Ĳβθ İλΰαıέα αυĲά, ıİ ıυηφπθέα εαδ ηİ Ϊζζκυμ 
İλİυθβĲΫμ (Ǿannula, 2015; Moutsios – Rentzos & Kalozoumi – Paizi, 

2014) αθαφİλσηαıĲİ ıĲα İπĲΪ ίαıδεΪ ıυθαδıγάηαĲα πκυ İεįβζυθκθĲαδ 
ıĲδμ İεφλΪıİδμ Ĳκυ πλκıυπκυ εαδ ηπκλκτθ θα ΰέθκυθ αθĲδζβπĲΪ, Ĳα 
κπκέα İέθαδ: κ φσίκμ, β γζέοβ, κ γυησμ, β πİλδφλσθβıβ, β απκıĲλκφά, β 
ξαλΪ-İυĲυξέα εαδ β Ϋεπζβιβ (Ekman & Friesen, 1978). ΢βηİδυθκυηİ σĲδ, 
πΫλα απσ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ υπΪλξκυθ įκεδηαıηΫθİμ ηİγκįκζκΰέİμ ΰδα Ĳβθ 
απκεπįδεκπκέβıβ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ αυĲυθ απσ Ĳδμ İεφλΪıİδμ Ĳκυ 
πλκıυπκυ (Moutsios – Rentzos & Kalozoumi – Paizi, 2014) πκζζΪ Ϊζζα 
ıυθαδıγάηαĲα ηπκλκτθ θα γİπλβγκτθ İεφΪθıİδμ Ĳπθ ίαıδευθ 
ıυθαδıγβηΪĲπθ ıİ Ϋθα İδįδεσ πζαέıδκ, ά ıτθγİıβ įτκ ά παλαπΪθπ 

ίαıδευθ ıυθαδıγβηΪĲπθ. Γδα παλΪįİδΰηα, Ĳκ Ϊΰξκμ ηπκλİέ θα γİπλβγİέ 
πμ φσίκμ απκĲυξέαμ (Ǿannula, 2015). 

΢βηαθĲδεσμ παλΪΰκθĲαμ ıĲβ įδαησλφπıβ Ĳπθ ıĲΪıİπθ Ĳπθ ηαγβĲυθ 
απΫθαθĲδ ıĲβθ απσįİδιβ İέθαδ κ/β İεπαδįİυĲδεσμ πκυ ηπκλİέ θα İπβλİΪıİδ 
Ĳσıκ Ĳβθ αιέα πκυ απκįέįκυθ κδ ηαγβĲΫμ ıĲβθ απσįİδιβ (Moutsios-

Rentzos & Spyrou, 2013), σıκ εαδ Ĳβ «ıυθαδıγβηαĲδεά αĲησıφαδλα» 
εαĲΪ Ĳβθ παλαΰπΰά ηδαμ απσįİδιβμ (Hannula, 2015). ǲθα ıβηİέκ 
İεεέθβıβμ ΰδα Ĳκθ/Ĳβθ İεπαδįİυĲδεσ İέθαδ β įδΪΰθπıβ ηέαμ αλθβĲδεάμ 
ıĲΪıβμ εαδ Ĳπθ αδĲδυθ Ĳβμ, υıĲİ θα ıξİįδαıĲİέ ηέα παλΫηίαıβ πκυ γα 
Ϋξİδ ıαθ ıĲσξκ Ĳβθ Ĳλκπκπκέβıβ Ĳπθ ıĲκδξİέπθ πκυ πλκεαζκτθ 
αλθβĲδıησ ıĲκθ ηαγβĲά (Zan & Di Martino, 2007). Όıκθ αφκλΪ Ĳα 
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳπθ παλİηίΪıİπθ κδ κπκέİμ φαέθİĲαδ θα Ϋξκυθ γİĲδεσ 
αθĲέεĲυπκ ıĲα ıυθαδıγάηαĲα εαδ, Ϊλα, ıĲδμ ıĲΪıİδμ Ĳπθ ηαγβĲυθ, Ϋξİδ 
İπδıβηαθγİέ σĲδ Ĳκ ηαγβıδαεσ πİλδίΪζζκθ πλΫπİδ θα αθĲαπκελέθİĲαδ ıĲδμ 
αĲκηδεΫμ αθΪΰεİμ Ĳκυ ηαγβĲά εαδ θα υπκıĲβλέαİδ Ĳβθ αυĲİθΫλΰİδΪ Ĳκυ. 
ǼπδπζΫκθ, Ĳα Ϋλΰα πκυ αθαĲέγİθĲαδ ıĲκ ηαγβĲά πλΫπİδ θα İέθαδ ıυηίαĲΪ 
ηİ Ĳδμ δεαθσĲβĲΫμ Ĳκυ εαδ θα Ĳκυ παλΫξİĲαδ γİĲδεά αθαĲλκφκįσĲβıβ 

(Perkun & Stephens, 2010). Ǽπέıβμ, κ/β İεπαδįİυĲδεσμ πκυ İπδįİδεθτİδ 
γİĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα ΰδα Ĳβ įδαįδεαıέα (π.ξ. İθγκυıδαıησ), ηκθĲİζκπκδİέ 
Ĳβ λτγηδıβ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ Ĳκυ/Ĳβμ ΰδα Ĳκυμ ηαγβĲΫμ εαδ Ĳκυμ 
υπκıĲβλέαİδ υıĲİ θα λυγηέıκυθ Ĳα įδεΪ Ĳκυμ, İθυ παλΪζζβζα, φαέθİĲαδ 
εαδ θα İπβλİΪαİδ γİĲδεΪ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα Ĳπθ έįδπθ (Hannula, 2015). 

ΣΫζκμ, β įβηδκυλΰέα εζέηαĲκμ πκυ İπδĲλΫπİδ Ĳβθ Ϋεφλαıβ Ĳπθ 
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ıυθαδıγβηΪĲπθ εαδ Ĳβθ αθααάĲβıβ ίκάγİδαμ απσ Ĳκυμ ıυηηαγβĲΫμ εαδ 
Ĳκθ/Ĳβθ İεπαδįİυĲδεσ φαέθİĲαδ θα Ϋξİδ γİĲδεά İπέįλαıβ ıĲα 
ıυθαδıγάηαĲα εαδ, Ϊλα, ıĲδμ ıĲΪıİδμ Ĳπθ ηαγβĲυθ (De Corte, Depaepe, 

Op ‘t Eynde & Verschaffel, 2011; Hannula, 2015). 

΢Ĳβθ İλΰαıέα αυĲά παλκυıδΪακυηİ Ϋθα įδįαεĲδεσ πİέλαηα (Steffe & 
Thompson, 2000), ηİ ίαıδεά γİπλβĲδεά παλαįκξά σĲδ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα 
Ĳπθ ηαγβĲυθ Ĳβμ įİυĲİλκίΪγηδαμ İεπαέįİυıβμ εαĲΪ Ĳβθ İηπζκεά Ĳκυμ 
ηİ Ĳβ ΰİπηİĲλδεά απσįİδιβ İπβλİΪακυθ Ĳβθ İιΫζδιβ εαδ κζκεζάλπıβ Ĳβμ 
απκįİδεĲδεάμ įδαįδεαıέαμ, εαγυμ εαδ Ĳβ ΰİθδεσĲİλβ ıĲΪıβ Ĳκυμ απΫθαθĲδ 
ıĲβ ΓİπηİĲλέα. ΢Ĳσξκδ Ĳκυ πİδλΪηαĲκμ άĲαθ κ İθĲκπδıησμ Ĳπθ 
παλαΰσθĲπθ πκυ πλκεαζκτθ γİĲδεΪ ά αλθβĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα εαδ β 
įδİλİτθβıβ Ĳπθ ıυθγβευθ υπσ Ĳδμ κπκέİμ β İπέįλαıβ Ĳπθ αλθβĲδευθ 
ıυθαδıγβηΪĲπθ ηπκλİέ θα İιαıγİθάıİδ. ǻτκ άĲαθ κδ ίαıδεΫμ ηαμ 
υπκγΫıİδμ, ıυΰεİελδηΫθα σĲδ: α) ıİ Ϋθα ηİΰΪζκ ίαγησ, Ĳα αλθβĲδεΪ 
ıυθαδıγάηαĲα Ĳπθ ηαγβĲυθ πλκεαζκτθĲαδ απσ Ĳβθ αέıγβıβ αįυθαηέαμ 
θα αθĲαπİιΫζγκυθ ıĲδμ απαδĲάıİδμ Ĳβμ ΰİπηİĲλδεάμ απσįİδιβμ εαδ ί) ηδα 
παλΫηίαıβ ηİ Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ πκυ αθαφΫλγβεαθ παλαπΪθπ γα 
πλκεαζΫıİδ αζζαΰά ıĲα ıυθαδıγάηαĲα (εαδ, Ϊλα, ıĲδμ ıĲΪıİδμ Ĳπθ 
ηαγβĲυθ απΫθαθĲδ ıĲβ ΓİπηİĲλέα) πλκμ Ĳκ İυθκρεσĲİλκ. 
ΜǼΘΟǻΟΛΟΓΙǹ. 
Οδ ıυηηİĲΫξκθĲİμ άĲαθ įτκ ηαγβĲΫμ Ĳβμ A΄ ĲΪιβμ İθδαέκυ ζυεİέκυ (16 
İĲυθ), κ ΚυıĲαμ εαδ κ Νέεκμ (οİυįυθυηα). ǼπλσεİδĲκ ΰδα įτκ įέįυηα 

αΰσλδα πκυ φκδĲκτıαθ ıİ ζτεİδκ (įβησıδκ) Ĳβμ ǹθαĲκζδεάμ ǹĲĲδεάμ, Ĳα 
κπκέα ΰθυλδαİ β πλυĲβ ıυΰΰλαφΫαμ. Καδ κδ įτκ άĲαθ İπδηİζİέμ ηαγβĲΫμ, 
ηİ εαζά ıξκζδεά İπέįκıβ, αζζΪ αθĲδηİĲυπδααθ įυıεκζέİμ ηİ Ĳκ ηΪγβηα 
Ĳπθ ηαγβηαĲδευθ. ǼδįδεσĲİλα, İιΫφλαααθ απαλΫıεİδα εαδ φσίκ ΰδα Ĳκ 
ηΪγβηα Ĳβμ ΓİπηİĲλέαμ. ΚΪγİ παδįέ ıυηηİĲİέξİ ıİ įτκ αĲκηδεΫμ 
ıυθİθĲİτιİδμ, πλδθ εαδ ηİĲΪ Ĳκ įδįαεĲδεσ πİέλαηα, ıĲδμ κπκέİμ 
įδİλİυθάγβεαθ κδ αθĲδζάοİδμ εαδ κδ ıĲΪıİδμ Ĳκυ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβ 
ΰİπηİĲλδεά απσįİδιβ.  
Οδ παλİηίΪıİδμ (ıυθκζδεΪ 4, įδΪλεİδαμ 1,5-2 πλυθ β εΪγİ ηέα) 
ıξİįδΪıĲβεαθ ηİ ıĲσξκ θα αθĲδηİĲππδıĲκτθ ıυΰεİελδηΫθİμ įυıεκζέİμ 
πκυ αθĲδηİĲυπδααθ Ĳα παδįδΪ (ίζ. εαδ Perkun & Stephens, 2010). Γδα Ĳκ 
ıεκπσ αυĲσ πλδθ ιİεδθάıκυθ κδ παλİηίΪıİδμ, β İλİυθάĲλδα πκυ Ĳδμ 
πλαΰηαĲκπκέβıİ (πλυĲβ ıυΰΰλαφΫαμ) αάĲβıİ απσ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ θα 
αθααβĲάıκυθ εαδ πλκıεκηέıκυθ 5 απκįİέιİδμ Ĳδμ κπκέİμ γα ηπκλκτıαθ θα 
ξαλαεĲβλέıκυθ πμ İιάμ: 1. ǳĲαθ İτεκζβ – ǻİθ İέξα εΪπκδκ πλσίζβηα. 2. 
ǻυıεκζİτĲβεα – ǻİθ Ĳα εαĲΪφİλα. 3. ǻυıεκζİτĲβεα – ǻİθ πλκıπΪγβıα 
εαθ. 4. ǻυıεκζİτĲβεα – Σα εαĲΪφİλα. 5. ǳĲαθ İθįδαφΫλκυıα. 
ΠλκĲλΫξκθĲαμ ζέΰκ, αθαφΫλκυηİ σĲδ įτκ įυıεκζέİμ ΰİθδεκτ Ĳτπκυ πκυ 
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αθĲδηİĲυπδααθ Ĳα παδįδΪ άĲαθ α) κδ ΪΰθπıĲκδ σλκδ ıĲβθ İεφυθβıβ Ĳκυ 
πλκίζάηαĲκμ εαδ ί) β εαĲαıεİυά ıτθγİĲκυ ıξάηαĲκμ. ǼπδπζΫκθ εαδ Ĳα 
įτκ παδįδΪ γİπλκτıαθ İι κλδıηκτ įτıεκζα Ĳα πλκίζάηαĲα Ĳβμ 
εαĲβΰκλέαμ «΢τθγİĲα ΘΫηαĲα» Ĳκυ ıξκζδεκτ ίδίζέκυ εαδ απΫφİυΰαθ 
ıυıĲβηαĲδεΪ θα İηπζαεκτθ ηİ Ĳβθ İπέζυıά Ĳκυμ. ΢Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ εΪγİ 
παλΫηίαıβμ, Ĳα παδįέα Ϋζυθαθ ıυθİλΰαĲδεΪ 2-4 αıεάıİδμ İπδζİΰηΫθİμ 
απσ Ĳκ ıξκζδεσ ίδίζέκ, ά İδįδεΪ ıξİįδαıηΫθİμ, υıĲİ θα αθαετπĲκυθ κδ 
ıυΰεİελδηΫθİμ įυıεκζέİμ.  
Ǿ İλİυθάĲλδα υδκγΫĲβıİ εαδ αεκζκτγβıİ Ĳδμ υπκįİέιİδμ ΰδα Ĳβ 
įδįαıεαζέα πκυ αθαφΫλγβεαθ ıĲβθ İδıαΰπΰά (De Corte et al., 2011; 

Hannula, 2015; Perkun & Stephens, 2010; ίζ. εαδ Harel & Sowder, 2007) 

εαδ ζİδĲκτλΰβıİ υπκıĲβλδεĲδεΪ, Ĳσıκ ıİ ΰθπıĲδεσ, σıκ εαδ ıİ 
ıυθαδıγβηαĲδεσ İπέπİįκ. ΢υΰεİελδηΫθα, β İλİυθάĲλδα ΫıĲλİφİ Ĳβθ 
πλκıκξά Ĳπθ ηαγβĲυθ ıĲδμ ıυΰεİελδηΫθİμ įυıεκζέİμ εαδ υπκįİέεθυİ 
ıĲλαĲβΰδεΫμ ηİ Ĳδμ κπκέİμ γα ηπκλκτıαθ κδ ηαγβĲΫμ θα Ĳδμ 
αθĲδηİĲππέıκυθ αυĲσθκηα (π.ξ. «Πκδκμ İέθαδ κ σλκμ πκυ įİθ ιΫλİδμ; 
Μπκλİέμ θα Ĳκθ İληβθİτıİδμ απσ Ĳα ıυηφλαασηİθα;»). Ǻκβγκτıİ Ĳκυμ 
ηαγβĲΫμ θα λυγηέıκυθ Ĳβ ıυθαδıγβηαĲδεά Ĳκυμ εαĲΪıĲαıβ  (π.ξ. «ǹυĲά 
İέθαδ πλΪΰηαĲδ ηδα įτıεκζβ Ϊıεβıβ, ηβθ απκΰκβĲİτİıαδ, ηπκλİέμ θα Ĳα 
εαĲαφΫλİδμ», «Θα ıαμ ππ απζΪ σĲδ ηπκλİέĲİ. ǹπσ İεİέ εαδ πΫλα, ηβ ıαμ 
ĲλκηΪαİδ εαγσζκυ Ĳκ ıξάηα, ιİεδθάıĲİ ίάηα-ίάηα», «Μβθ αΰξυθİıĲİ! 
΢εİφĲİέĲİ άλİηα, ıİ πκδκ ıξάηα Ϋξπ ησθκ įτκ παλΪζζβζİμ πζİυλΫμ;», 

«ǹμ ıĲαηαĲάıκυηİ 5 ζİπĲΪ, θα ξαζαλυıκυηİ ζέΰκ εαδ ηİĲΪ 
ιαθαπδΪθκυηİ Ĳβθ Ϊıεβıβ»). ΠλκΫĲλİπİ Ĳα παδįδΪ θα αθααβĲάıκυθ κ 
Ϋθαμ Ĳβ ίκάγİδα Ĳκυ Ϊζζκυ («Γδα θα įκτηİ, ηάππμ Ϋξİδ κ Νέεκμ εΪπκδα 
δįΫα;»). ǲįδθİ γİĲδεά αθαĲλκφκįσĲβıβ (π.ξ., «Σκ ıξάηα ıαμ İέθαδ ıξİįσθ 
ĲΫζİδκ! ΠλκıΫιĲİ σηπμ, İįυ κδ βηδİυγİέİμ ηκδΪακυθ θα İέθαδ εΪγİĲİμ ıĲκ 
İυγτΰλαηηκ Ĳηάηα. Μάππμ αυĲσ ıαμ ηπİλįΫοİδ αλΰσĲİλα;»). ΦλσθĲδαİ 
ıĲκ εζİέıδηκ Ĳβμ εΪγİ ıυθΪθĲβıβμ Ĳα παδįδΪ θα αıξκζβγκτθ ηİ 
πλκίζάηαĲα πκυ άĲαθ ıĲκ πζαέıδκ Ĳπθ ĲλİξσθĲπθ įυθαĲκĲάĲπθ Ĳκυμ. 
Καδ, ĲΫζκμ, įβηδκτλΰβıİ Ϋθα εζέηα ıĲκ κπκέκ Ĳα παδįδΪ Ϋθδπγαθ αıφαζά 
θα İεφλΪακυθ Ĳα ıυθαδıγάηαĲΪ Ĳκυμ εαδ θα ıυαβĲάıκυθ ΰδ’ αυĲΪ. 
Οδ παλİηίΪıİδμ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳκυ ıξκζδεκτ 
ΫĲκυμ 2014-2015, ıĲβθ κδεέα Ĳπθ ηαγβĲυθ. ΜİĲΪ απσ Ϊįİδα απσ Ĳκυμ 
ıυηηİĲΫξκθĲİμ εαδ Ĳκυμ ΰκθİέμ Ĳκυμ, κδ ıυθİθĲİτιİδμ πλδθ εαδ ηİĲΪ Ĳδμ 
παλİηίΪıİδμ βξκΰλαφάγβεαθ, İθυ κδ παλİηίΪıİδμ ίδθĲİκıεκπάγβεαθ. 
Υλβıδηκπκδάγβεİ ηέα εΪηİλα, β κπκέα İıĲέααİ ıĲα πλσıππα Ĳπθ įτκ 
ηαγβĲυθ εαγυμ εαδ ıĲα ξΫλδα Ĳκυμ, πλκεİδηΫθκυ θα εαĲαΰλαφκτθ εαδ θα 
αθαζυγκτθ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα Ĳκυμ. Οδ ıυθİθĲİτιİδμ 
απκηαΰθβĲκφπθάγβεαθ εαδ κδ παλİηίΪıİδμ απκηαΰθβĲκıεκπάγβεαθ. 
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Γδα Ĳβθ εαĲαΰλαφά Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ Ĳπθ ηαγβĲυθ εαĲΪ Ĳβθ 
απκįİδεĲδεά įδαįδεαıέα, αιδκπκδάγβεαθ εαĲΪ ετλδκ ζσΰκ κδ İεφλΪıİδμ 
Ĳκυ πλκıυπκυ Ĳπθ ηαγβĲυθ εαδ İπδεκυλδεΪ κδ ξİδλκθκηέİμ εαδ κδ 
ζİεĲδεΫμ İεφλΪıİδμ Ĳκυμ (Moutsios – Rentzos & Kalozoumi – Paizi, 

2014). Γδα Ĳβθ απİδεσθδıβ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ, εαĲαıεİυΪıĲβεαθ 
įδαΰλΪηηαĲα, ıĲκθ κλδασθĲδκ Ϊικθα Ĳπθ κπκέπθ αθαπαλέıĲαĲαδ κ ξλσθκμ 
(įδΪλεİδα Ĳβμ εΪγİ παλΫηίαıβμ), İθυ ıĲκθ εαĲαεσλυφκ β ΫθĲαıβ Ĳκυ 
παλαĲβλκτηİθκυ ıυθαδıγάηαĲκμ (ΰδα ηδα παλσηκδα πλκıΫΰΰδıβ, ίζ. Op 

’t Eynde & Hannula, 2006). ΠλΫπİδ θα ζβφγİέ υπσοβ σĲδ β απİδεσθδıβ 
αυĲά įİθ αθĲδıĲκδξİέ ıİ αελδίά εζέηαεα ηΫĲλβıβμ εαδ Ϋξİδ ΫθĲκθκ 
υπκεİδηİθδεσ-İληβθİυĲδεσ ξαλαεĲάλα.  
ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹ. 
΢Ĳβθ πλυĲβ ıυθΫθĲİυιβ, κδ ηαγβĲΫμ αθΫφİλαθ σĲδ įδαĲβλκτıαθ αλθβĲδεά 
ıĲΪıβ απΫθαθĲδ ıĲα ηαγβηαĲδεΪ εαδ ıĲκυμ İεπαδįİυĲδεκτμ Ĳκυ εζΪįκυ, 
İθυ İέξαθ εαδ δįδαέĲİλα ξαηβζά αυĲκπİπκέγβıβ σıκθ αφκλΪ Ĳδμ 
ηαγβηαĲδεΫμ Ĳκυμ δεαθσĲβĲİμ. Καδ ΰδα Ĳκυμ įτκ ηαγβĲΫμ, Ĳα αλθβĲδεΪ 
ıυθαδıγάηαĲα πκυ Ϋξκυθ, εαĲΪ įάζπıά Ĳκυμ, İπέ ıİδλΪ İĲυθ ίδυıİδ ıĲα 
ıξκζδεΪ ηαγβηαĲδεΪ, İπβλİΪακυθ Ĳκθ Ĳλσπκ ηİ Ĳκθ κπκέκ İηπζΫεκθĲαδ 
ıĲβθ İπέζυıβ ΰİπηİĲλδεκτ πλκίζάηαĲκμ: 

ΚυıĲαμ: ǹθ įπ ΢τθγİĲα ΘΫηαĲα (εαĲβΰκλέα αıεάıİπθ αυιβηΫθβμ 
įυıεκζέαμ ıξκζδεκτ ίδίζέκυ) ά εΪπκδκ įτıεκζκ ıξάηα, 
αυγυπκίΪζζκηαδ εαδ įİθ Ĳβθ πλκıπαγυ. ǹπκΰκβĲİτκηαδ αζζΪ 
Ĳκ απκįΫξκηαδ σĲδ κδ įυθΪηİδμ ηκυ εαδ κδ ΰθυıİδμ ηκυ ηπκλİέ 
θα ηβ φĲΪθκυθ ıİ Ϋθα İπέπİįκ Ĳσıκ εαζσ. 

Νέεκμ: ΠαλαĲάλβıα Ĳκ ıξάηα εαδ İέπα απκεζİέİĲαδ θα Ĳβ ζτıπ. ǳĲαθ β 
ουξκζκΰέα ηκυ ζέΰκ ξΪζδα. ǹπσ Ĳβθ αλξά Ϋζİΰα įİ γα Ĳβ ζτıπ 
εαδ θκηέαπ αυĲσ İέθαδ πκυ ηİ Ϋεαθİ θα ηβθ Ĳβθ ζτıπ ĲİζδεΪ… 
ǹπκΰκβĲİτκηαδ πΪθĲα σĲαθ įİθ Ĳα εαĲαφΫλθπ. 

ΧıĲσıκ, εαδ ıĲα įτκ παδįδΪ εαδ, δįδαέĲİλα, ΰδα Ĳκ Νέεκ, İέθαδ İηφαθάμ β 
ıτθįİıβ εαδ Ĳπθ γİĲδευθ ıυθαδıγβηΪĲπθ (πκυ ıυθάγπμ ıυθκįİτκυθ ηδα 
İπδĲυξέα) ηİ Ĳβ įδΪγİıβ πİλαδĲΫλπ İηπζκεάμ ηİ Ĳβ ΰİπηİĲλέα:   

Νέεκμ: ΌĲαθ ĲİζδεΪ Ĳβθ Ϋζυıα ξΪλβεα πκζτ, Ϋθδπıα δεαθκπκέβıβ. 
ΚαĲΪφİλα εΪĲδ İπδĲΫζκυμ… Πάλα γΪλλκμ θα πλκıπαγάıπ 
εΪĲδ πδκ įτıεκζκ. 

΢Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ πλυĲβμ παλΫηίαıβμ, Ĳα ıυθαδıγάηαĲα Ĳπθ ηαγβĲυθ 
εαĲΪ Ĳβθ απκįİδεĲδεά įδαįδεαıέα άĲαθ, εαĲΪ ετλδκ ζσΰκ, αλθβĲδεΪ, σππμ 
φαέθİĲαδ ıĲα ΢ξάηαĲα 1 εαδ 2. Σκθέακυηİ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ εαδ Ĳα įτκ 
αΰσλδα įδαεαĲΫξκθĲαδ απσ αλθβĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα απσ Ĳβθ αλξά Ĳβμ 
įδαįδεαıέαμ, πλδθ αεσηα İηπζαεκτθ ıĲβθ İπέζυıβ Ĳπθ ΰİπηİĲλδευθ 
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πλκίζβηΪĲπθ, İθυ φαέθİĲαδ σĲδ β ıυθΪθĲβıβ εζİέθİδ ηİ γİĲδεΪ 
ıυθαδıγάηαĲα.  

 

΢ξάηα 1. ΢υθαδıγάηαĲα ΚυıĲα – 1
β
 παλΫηίαıβ 

 

΢ξάηα 2. ΢υθαδıγάηαĲα Νέεκυ – 1
β
 παλΫηίαıβ  

΢Ĳβ įδΪλεİδα Ĳπθ İπσηİθπθ įτκ παλİηίΪıİπθ, εαγυμ απκεĲκτθ 
ıĲλαĲβΰδεΫμ αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳπθ įυıεκζδυθ πκυ Ĳκυμ İηπσįδααθ θα 
ιİεδθάıκυθ Ĳβθ απκįİδεĲδεά įδαįδεαıέα (įβζ., εαĲαθσβıβ Ĳβμ 
İεφυθβıβμ εαδ εαĲαıεİυά Ĳκυ ıξάηαĲκμ), κδ ηαγβĲΫμ įκεδηΪακυθ θα 
απκįİέικυθ İπδĲυξυμ εαδ Ĳα γİĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα αυιΪθκθĲαδ. 
ǹδıγΪθκθĲαδ αıφαζİέμ θα İεφλΪıκυθ Ĳα ıυθαδıγάηαĲΪ Ĳκυμ, ıυξθΪ 
αıĲİδİυσηİθκδ ΰδ’ αυĲΪ (π.ξ., «Ǽέθαδ πκζτ įτıεκζκ, ηκυ φαέθİĲαδ σĲδ γα 
εζΪοπ!», «Θα αυĲκεĲκθάıπ!», «ΓδαĲέ ηαμ ĲυλαθθΪμ ΫĲıδ;»). Σκ ΰİΰκθσμ 
αυĲσ, ηααέ ηİ Ĳβ ıυıĲβηαĲδεά υπκıĲάλδιβ Ĳβμ İλİυθάĲλδαμ, Ĳκυμ 
απκφκλĲέαİδ εαδ Ĳκυμ İπδĲλΫπİδ θα ıυθİξέıκυθ Ĳβθ πλκıπΪγİδα.  
΢ĲαįδαεΪ, Ĳα įυκ αΰσλδα φαέθİĲαδ θα απκεĲκτθ ηİΰαζτĲİλκ Ϋζİΰξκ Ĳβμ 
įδαįδεαıέαμ, αιδκζκΰυθĲαμ κδ έįδκδ Ĳδμ δįΫİμ Ĳκυμ, ıυθİλΰαασηİθκδ ηİĲαιτ 
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Ĳκυμ. Ǽθδıξτκυθ κ Ϋθαμ Ĳβθ αυĲκπİπκέγβıβ Ĳκυ Ϊζζκυ (π.ξ., «Πİμ Ĳδ 
ıεΫφĲİıαδ! Καδ Ĳβθ Ϊζζβ φκλΪ θσηδαİμ σĲδ άĲαθ ζΪγκμ, αζζΪ άĲαθ 
ıπıĲσ»). ΢υΰελέθκθĲαμ ηİ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα Ĳπθ παδįδυθ εαĲΪ įδΪλεİδα 
Ĳβμ ĲİζİυĲαέαμ παλΫηίαıβμ (΢ξάηα 3 εαδ 4), İέθαδ İηφαθάμ β αζζαΰά 
πλκμ Ĳκ εαζτĲİλκ ıĲα ıυθαδıγάηαĲα πκυ ίδυθκυθ. 

 

΢ξάηα 3. ΢υθαδıγάηαĲα ΚυıĲα – 4
β
 παλΫηίαıβ 

΢ξάηα 4. ΢υθαδıγάηαĲα Νέεκυ – 4
β
 παλΫηίαıβ 

Ǿ ίİζĲέπıβ αυĲά ĲİεηβλδυθİĲαδ εαδ απσ Ĳβ įİτĲİλβ ıυθΫθĲİυιβ. 
Νέεκμ: ΠδıĲİτπ σĲδ ıĲβθ αλξά άηκυθ ζέΰκ αλθβĲδεσμ… ΚαĲΪζαία σĲδ 

ĲέπκĲα įİθ İέθαδ αεαĲσλγπĲκ… ΠδıĲİτπ σĲδ β ΓİπηİĲλέα 
πζΫκθ İέθαδ Ĳκ αΰαπβηΫθκ ηκυ ηΪγβηα… ǲξκυθ αζζΪιİδ 
πκζζΪ… Νδυγπ πκζτ σηκλφα, İπδĲΫζκυμ ηπκλυ θα ζτıπ 
ΓİπηİĲλέα… Συλα πκυ Ĳα εαĲαφΫλθπ θδυγπ πκζτ εαζΪ ηİ 
Ĳκθ İαυĲσ ηκυ… Μİ ίκάγβıαθ πκζτ σζα σıα εΪθαηİ ηααέ. 
ΚαĲαφΫλαηİ İπδĲΫζκυμ θα ζτıκυηİ ΢τθγİĲα ΘΫηαĲα. Μİ 
ίκάγβıİμ İıτ β έįδα θα αζζΪιπ Ĳβ ΰθυηβ ηκυ ΰδα Ĳβ 
ΓİπηİĲλέα. Μκυ Ϊλİıİ πκυ ıİ σζκ αυĲσ ıυθİλΰΪıĲβεα ηİ Ĳκθ 
αįİλφσ ηκυ. 
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ΚυıĲαμ: Νκηέαπ σĲδ κδ απκįİέιİδμ ηαμ κλΰαθυθκυθ ηέα πκλİέα ηΫıα ıĲκ 
ηυαζσ ηαμ, πκτ θα πΪηİ εαδ Ĳδ θα įκτηİ. Μπκλυ εαδ 
κλΰαθυθπ Ĳβ ıεΫοβ ηκυ… ΠζΫκθ θδυγπ πδκ ΪθİĲα αεσηα εαδ 
ηİ Ĳα ΢τθγİĲα ΘΫηαĲα. Σκ Ϋξπ παλαĲβλάıİδ εαδ ıĲκ ıξκζİέκ. 
ΠαζδΪ εαγσηκυθ ıĲβθ εαλΫεζα ηκυ εαδ απζυμ εκέĲαΰα ıĲκθ 
πέθαεα, Ĳυλα πζΫκθ ιΫλπ εαδ ıυηηİĲΫξπ πκζτ… Ϋξκυθ 
αζζΪιİδ πκζζΪ. Όζα İέθαδ πκζτ πδκ εαĲαθκβĲΪ. Συλα ιΫλπ σĲδ 
κδ ΰθυıİδμ ηκυ İπαλεκτθ ΰδα θα ζτıπ ΜαγβηαĲδεΪ… Ǽέθαδ 
πλαέκ θα ίζΫπİδμ Ĳκθ İαυĲσ ıκυ θα ηπκλİέ θα απκįİδεθτİδ 
Ĳσıκ įτıεκζα πλκίζάηαĲα, įİ γα ıκυ απαθĲκτıα ΫĲıδ πλδθ 
Ĳλİδμ ηάθİμ (πλδθ Ĳβθ Ϋθαλιβ Ĳπθ παλİηίΪıİπθ).  

΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ-΢ΤǽǾΣǾ΢Ǿ. 
΢ξİįδΪıαηİ Ϋθα įδįαεĲδεσ πİέλαηα ηİ ıĲσξκ Ĳβ ίİζĲέπıβ Ĳπθ 
ıυθαδıγβηΪĲπθ Ĳπθ ηαγβĲυθ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ απκįİδεĲδεάμ 
įδαįδεαıέαμ εαδ, εαĲ’ İπΫεĲαıβ, Ĳβμ ıĲΪıβμ Ĳκυμ απΫθαθĲδ ıĲβ 
ΓİπηİĲλέα (Hannula, 2002, 2015). ΤδκγİĲάıαηİ υπκįİέιİδμ ΰδα Ĳβ 
įδįαıεαζέα πκυ απκλλΫκυθ απσ Ĳβθ Ϋλİυθα ıĲκ ξυλκ Ĳπθ 
ıυθαδıγβηΪĲπθ (De Corte et al., 2011; Hannula, 2015; Perkun & 

Stephens, 2010; ίζ. εαδ Harel & Sowder, 2007). ΚİθĲλδεσ ηαμ ηΫζβηα 
άĲαθ β αθĲαπσελδıβ ıĲδμ δįδαέĲİλİμ įυıεκζέİμ πκυ αθĲδηİĲυπδααθ κδ 
ηαγβĲΫμ, β įβηδκυλΰέα İθσμ εζέηαĲκμ ıĲκ κπκέκ κδ ηαγβĲΫμ γα Ϋθδπγαθ 
αıφαζİέμ θα İεφλΪıκυθ εαδ θα İπİιİλΰαıĲκτθ Ĳα ıυθαδıγάηαĲΪ Ĳκυμ, 
εαδ β įβηδκυλΰέα İυεαδλδυθ ıĲα παδįδΪ θα ίδυıκυθ Ĳβθ αέıγβıβ Ĳκυ 
İζΫΰξκυ εαδ Ĳβθ İπδĲυξέα εαĲΪ Ĳβθ απκįİδεĲδεά įδαįδεαıέα.   
Ǿ ıυıĲβηαĲδεά İθαıξσζβıβ ηİ ΰİπηİĲλδεΪ πλκίζάηαĲα πκυ 
παλκυıέαααθ Ĳδμ ıυΰεİελδηΫθİμ įυıεκζέİμ πκυ αθĲδηİĲυπδααθ κδ ηαγβĲΫμ, 
ηİ υπκıĲάλδιβ ıİ ΰθπıĲδεσ εαδ ıυθαδıγβηαĲδεσ İπέπİįκ, φΪθβεİ 
İππφİζάμ ΰδα Ĳκυμ ηαγβĲΫμ. ǹθαπĲτııκθĲαμ ıĲλαĲβΰδεΫμ αθĲδηİĲυπδıβμ 
Ĳπθ įυıεκζδυθ αυĲυθ, κδ ηαγβĲΫμ ιİπΫλαıαθ Ĳβθ αέıγβıβ αįυθαηέαμ, β 
κπκέα ıυθκįİυσĲαθ απσ ıυθαδıγάηαĲα φσίκυ εαδ απκıĲλκφάμ, εαδ Ĳκυμ 
İηπσįδαİ θα İηπζαεκτθ ıĲβθ απκįİδεĲδεά įδαįδεαıέα. Οδ İπδĲυξέİμ πκυ 
ίέπıαθ, ĲλκφκįσĲβıαθ, ηİ Ĳβ ıİδλΪ Ĳκυμ, γİĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα ΰδα Ĳβθ 
απκįİδεĲδεά įδαįδεαıέα. ǼπδπζΫκθ, ıİ ıυηφπθέα ηİ Ĳβθ αθΪζυıβ Ĳκυ 
Hannula (2006, 2015), Ĳα γİĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα πυλκįσĲβıαθ ηδα αζζαΰά 
ıĲΪıβμ απΫθαθĲδ ıĲβ ΓİπηİĲλέα πλκμ Ĳκ İυθκρεσĲİλκ. ǹιέαİδ θα 
ıβηİδπγİέ σĲδ εαδ κδ įτκ ηαγβĲΫμ İέξαθ πκζτ εαζά İπέįκıβ ıĲδμ 
πλκαΰπΰδεΫμ İιİĲΪıİδμ Ĳβμ ǹ΄ Λυεİέκυ, σπκυ Ϋΰλαοαθ 17 εαδ 18. 
ΚαĲαζάΰκθĲαμ, γα γΫζαηİ θα παλαĲβλάıκυηİ σĲδ β Ϋλİυθα πκυ 
παλκυıδΪıαηİ ıĲβθ İλΰαıέα αυĲά αφİθσμ αθαįİδεθτİδ Ĳβ ıβηαıέα Ĳπθ 
ıυθαδıγβηΪĲπθ ıĲκθ Ĳλσπκ ηİ Ĳκθ κπκέκ İηπζΫεκθĲαδ κδ ηαγβĲΫμ ηİ Ĳα 
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ηαγβηαĲδεΪ, İθ πλκεİδηΫθπ ηİ Ĳβ ΰİπηİĲλδεά απσįİδιβ. ǹφİĲΫλκυ, 
αθαįİδεθτİδ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ β αζζαΰά Ĳβμ ıĲΪıβμ Ĳπθ ηαγβĲυθ πλκμ Ĳκ 
İυθκρεσĲİλκ, παλΪ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ İέθαδ įτıεκζβ (Liljedahl, 2005; Zan, 

Brown, Evans & Hannula, 2006) İέθαδ İφδεĲά. ΠλΫπİδ θα ıβηİδπγİέ, 
πıĲσıκ, σĲδ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα αυĲΪ πλκΫλξκθĲαδ απσ Ϋθα πκζτ İδįδεσ 
įİέΰηα: įτκ ησθκ ηαγβĲΫμ εαδ ηİ δįδαέĲİλβ ıξΫıβ ηİĲαιτ Ĳκυμ (įέįυηα 
αįΫζφδα). ǹπαδĲİέĲαδ πİλİĲαέλπ Ϋλİυθα ΰδα θα Ĳİεηβλδπγİέ εαĲΪ πσıκ 
εαδ υπσ πκδİμ ıυθγάεİμ ηπκλκτθ κδ αλξΫμ ΰδα Ĳβ įδįαıεαζέα πκυ 
υδκγİĲάγβεαθ ıĲβθ παλκτıα Ϋλİυθα, θα İέθαδ İφαλησıδηİμ εαδ 
παλαΰπΰδεΫμ ıĲκ πζαέıδκ Ĳβμ ĲΪιβμ.  
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